
Аннотация к рабочей программе
курса внеурочной деятельности «Футбол»

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Футбол»
разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС НОО и реализуется 4 года с 1
по 4 класс.

Цель курса: решение оздоровительных, образовательных и
развивающих задач физического воспитания при освоении учащимися игры в
футбол.

Направленность программы: данная рабочая программа направлена на
содействие улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения
нормального физического развития растущего организма и разностороннюю
физическую подготовленность.

Программа курса внеурочной деятельности «Футбол» рассчитана на 135
часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю: 1 класс – 33 часа, 2 класс
– 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа.


